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DISCIPLINA: Tépicos em Nutrigdo Ill: Sistematizagdo do cuidado nutricional de individuos saudaveis e
enfermos

CODIGO: EFM045

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutri¢do
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45 00 03

| VERSAO CURRICULAR: 2017-1 | PERIODO: |

| CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria (X ) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

A disciplina tem por objetivo sistematizar alguns contetidos apresentados nas disciplinas de Ciclos da
vida e Patologia e Terapia Nutricional | e Il de forma agregativa abordando aspectos referentes ao
cuidado nutricional de individuos saudéveis e enfermos Trata-se de uma disciplina na modalidade
EAD (ensino a distancia com alguns encontros presenciais), vinculada ao Programa de Incentivo a
Formacdo Docente (PIFD), que abordard contetdos especificos pré-selecionados das disciplinas
acima citadas para serem sistematizados de forma agregada através do uso de uma metodologia
ativa de ensino (0s mapas conceituais).

OBJETIVO GERAL

Capacitar o aluno para o cuidado nutricional de individuos saudaveis e com diferentes patologias em
diferentes cendrios, agregando contetdos diversos dentro da Nutrigao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o aluno construcdo e andlise critica de mapas conceituais como estratégia de ensino e
aprendizagem.

Capacitar o aluno para o entendimento das etapas da sistematiza¢cdo do cuidado nutricional de
individuos saudaveis e enfermos em diferentes cenarios.

Desenvolver a habilidade critica do aluno na estrutura¢do do conhecimento acerca do cuidado
nutricional de individuos portadores de diferentes patologias.

METODOLOGIA

A disciplina tera como estratégia de ensino-aprendizagem a metodologia dos mapas conceituais, 0s
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a qual serd desenvolvida através de atividades de ensino & distancia e de quatro encontros
presenciais para esclarecimento (1 encontro), acompanhamento (2 encontros) e encerramento da
disciplina (1 encontro). Em cada encontro o aluno desenvolverd uma atividade de construcdo de
mapa conceitual ou andlise critica de um mapa conceitual apresentado pelo professor. Para isso
serdo sinalizados pelo professor capitulos dos livros que constam na bibliografia e artigos cientificos
atuais que deverdo ser utilizados como material para consulta pelos alunos para a execugdo das
atividades. O contetido ndo sera ministrado pelo professor, tendo em vista que sdo vistos nas
disciplinas de Ciclos da Vida e Terapia Nutricional | e Il, mas sim revisados através da sistematizagdo
dos mesmos na construcao ou andlise critica de mapas conceituais.

AVALIACAO

Participagéo (10 pontos)
Construgdo de Mapas Conceituais (60 pontos — oito atividades)
Anélise critica de mapas conceituais (30 pontos - quatro atividades)

CONTEUDO PROGRAMATICO

Cuidado nutricional no ambiente hospitalar

Cuidado nutricional ambulatorial

Nutricdo nos primeiros dois anos de vida

Tipos de dieta hospitalar

Terapia nutricional enteral e parenteral

Nutricdo e gestagéo

Nutricdo na terceira idade

Nutri¢do e atividade fisica

Prevencdo de doengas cardiovasculares

Sistematizacdo do cuidado nutricional de pacientes oncoldgicos
Sistematizacdo do cuidado nutricional de pacientes com sindrome metabdlica
Sistematizacdo do cuidado nutricional de pacientes com HIV

Sistematizacdo do cuidado nutricional do paciente critico

Sistematizacdo do cuidado nutricional do paciente com doencas do trato gastrointestinal

Cronograma

AULA 1(presencial): Apresentacdo da disciplina + Introducdo a Metodologia de Mapas Conceituais +
Cuidado nutricional no ambiente hospitalar e ambulatorial (Andlise critica de mapas conceituais)
AULA 2 (EAD): Nutri¢do nos primeiros dois anos de vida (Construgdo de mapa conceitual)

AULA 3 (EAD): Nutricéo e gestacdo (Construcdo de mapa conceitual)

AULA 4 (EAD): Nutricdo na terceira idade (Construcdo de mapa conceitual)

AULA 5 (EAD): Tipos de dieta hospitalar (Construcdo de mapa conceitual)

AULA 6 (EAD): Terapia nutricional enteral e parenteral (Analise critica de mapas conceituais)

AULA 7 (presencial): Nutricdo e atividade fisica (Construcao de mapa conceitual)

AULA 8 (EAD): Prevencao de doencas cardiovasculares e Sistematiza¢do do cuidado nutricional de
pacientes com sindrome metabolica (Construcao de mapa conceitual)
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AULA 9 (EAD): Sistematizacdo do cuidado nutricional de pacientes oncoldgicos (Andlise critica de
mapas conceituais)

AULA 10 (EAD): Sistematizacdo do cuidado nutricional de pacientes com HIV (Construgdo de mapa
conceitual)

AULA 11 (EAD): Sistematizacao do cuidado nutricional do paciente critico (Analise critica de mapas
conceituais)

AULA 12 (presencial): Sistematizagdo do cuidado nutricional do paciente com doencas do trato
gastrointestinal (Construcdo de mapa conceitual) + Encerramento da disciplina
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